附件1：
“青春玩出彩  活力戏宁大”春季园游会
比赛项目及规则
一、集体项目
项目一：集体跳绳
游戏规则：比赛为10人，两人摇绳，8人跳，4女4男，2分钟内跳的次数多者获胜 。
项目二：十人九足
需要道具：每组一条长约五米的绳子
游戏规则：每队十人,五男五女排成一横排，相邻的人把腿系在一起，一起跑向终点，用时最短的胜出。
项目三 ：节水抗旱 
游戏规则：队员2男2女，水缸有水，距水缸外25米处设置一个需要浇水的农作物， 比赛开始时参赛选手持水瓶到水缸内盛水后跑到农作物处灌溉，依次进行盛水接力，农作物盛满水时间短者获胜（注：塑料瓶身内设若干漏点） 
项目四：链接加速
参赛人员：由10名队员参赛（5男5女）
竞赛方法：参加游戏者10人一组，后边的人左手抬起前边的人的左腿，右手搭在前边的人的右肩形成小火车，最后一名也要单脚跳步前进，不能双脚着地。场地上划好起跑线和终点线，距离为30米，游戏开始时，各队从起跑线出发，跳步前进，绕过中心点折返回到起点，最先到达起点的为胜。按时间记名次。
游戏规则： 1、游戏过程中队员必须跳步前进，不允许松手（一直保持抬起前边的人的左腿），以防止出现断裂现象，队伍断裂必须重新组织好，从起点重新开始游戏。如果不重新组织，继续前进，则成绩视为无效，记为0分；2、以各队最后一名同学通过终点线为准；3、比赛过程中，参赛队必须在规定的赛道进行比赛，不许乱道，犯规一次扣时2秒，依次累加。
项目五：搭桥过河
场地要求：比赛赛距：30米
需要道具：木砖
游戏规则：每队派10人上场（5男5女）手持8块“木砖”过河，由第一名队员向前搭放“木砖”，第10名队员不断的把身后的：“木砖”传给第一名队员，10人踩着“木砖”前进20米，要求脚不能触地，如有人脚触地视为落水，需所有队员返回起点重新开始过河。待10人全部过界后，计算时间，用时短的队获胜。
项目六：交头接耳
游戏规则：每队10人。5男5女。10名选手分两组站在跑道的起点和终点，每位选手手背后用脖子夹住橡皮球进行单人迎面交接皮球接力，在接力过程中肩膀以下不能接触皮球，交接皮球后，下一名选手方可进行比赛，以最后一名选手接力完为比赛结束，用时最少者为胜。
道具：小橡皮球5个
项目七：滚雪球
游戏规则：每队10名队员（5男5女），分为两组依次进行，场地长约20米，在起、终点分别放上标志物作为折转标志，按照全部人员手拉手跑回起点的先后按计时取名次；每队纵队排在起点线上，发令后，各队第一位迅速向前跑去，绕过终点标志物跑回起点，与第二位两人手拉手再迅速跑向终点，折转后返回起点，再拉第三位的手变成三人手拉手向前跑……依次类推，直到整个队伍手拉手跑完为止；返回起点的人必须手拉手绕过起点、终点的折转标志物才能向前跑；跑动中不限制队伍的排法，但必须是手拉手，不得脱手；全队人员（10人）全部超过起点才算全部到达。
项目八：海底传月 
每队10名队员(5男5女)，一场决定胜负，用时最少的队伍获胜
游戏规则：1、每个队10名队员依次排开排成一列，间距一臂;2、第一名队员双手举起篮球，其余队员弯下腰，双脚分开，当听到裁判发令后，第一队员将球从胯下传给第二名队员，依次类推，当第十名队员接到球后，持球跑到第一名队员前面依次传球，当第九名队员接到球后，持球跑到第十名队员前面依传球，依次轮换传球;3、当第一名队员站在最后一位并双手持球后视为比赛结束（比赛过程中，第一名队员是不跑动的）;4、在传球过程中，球落地后，须由传球队员捡球后重新传球，否则将一次加罚2秒。
项目九：眼行一致
参加人数：6人（3男3女）
游戏规则：一对男的、一对女的、一对男女混合的，男生当“瞎子”，用纱巾蒙住眼睛，女生扮“瘸子”，为“瞎子”指引路，绕过路障，达到终点，最早到达者，为赢。其中路障设置可摆放椅子，须绕行；汽球，须踩破；鲜花，须拾起，递给女生。
项目十：赶  羊
游戏规则：1、起、终点距离为30米；每队10人（5男5女），2、每个选手配备1根细木棍、1个排球；3、比赛时，每名选手要用木棍赶着1只羊（排球）冲向终点。途中要通过障碍，终点处设羊圈，先到达终点并将羊赶入羊圈者为胜。
    二、个人项目
1、一分钟跳绳，每单位限报2人。
2、一分钟踢毽计数，分男女组，男女各报2人。
3、毽球投准，一分钟向目标筐投，进入多者获胜，每单位限报2人。
4、足式保龄球，以击中多是为胜者，每单位限报2人。
