宁夏大学“三走”系列活动之“奔跑吧，青春”第一季活动项目策划
第一项：毽舞飞扬。
     小组成员围成圆圈形状互相传递踢毽球。以5分钟为限，在毽球不落地的情况下，踢到20个即为过关（毽球落地则从零开始）。超时的团队则将被淘汰。晋级的团队前往下一任务。

第二项：定时炸弹。
     采用小组对战形式，三局两胜制。由裁判在定时器上规定一个时间，在裁判发令后，第一小组的一名成员手握定时器向第二小组的一名成员询问一个问题，被问者必须回答，回答完毕后，定时器交到回答者手中，由此人再次开始，向对方成员询问问题。以此循环。规定时间结束，定时响起时停止比赛。持有定时器的一方为失败方。三局两胜后的胜出组晋级下一任务，失败组将被淘汰。
注意:1、只能向对方小组成员问问题

2、不可以一个人持定时器太久。
第三项：名牌大战。
     此项任务为终极任务。晋级这一任务的小组，在指定区域每个成员将会在大臂上绑一写有自己名字的标签（称为名牌）。采用多个小组的混战形式，可以互相追赶，或者采取躲藏的方法，目的是撕下其他小组成员的名牌，被撕下名牌的人将被淘汰，同时退出比赛。初步限时为20分钟，时间结束后到达集合地点，“存活”人员最多的小组胜出，如果各小组“存活”人数相同，则进行加时赛。最终决出最终胜出者。
其他项目展示不公开，由主办和承办单位商定，参赛团队抽签确定。
