宁夏大学2013年大学生“就业创业双选服务月”活动一览表

	序号
	学院
	活动名称
	内容简介
	开展

形式
	面向

对象
	时间
	地点
	负责人
	备注

	1
	人文学院
	人文学院2013年“就业创业双选服务月”动员大会
	人文学院2013年“就业创业双选服务月”动员大会
	讲座
	2009级毕业生（250人）
	5月6日
	校本部B区1教
	刘杰

15209518765
	

	2
	
	“就业形势与政策”讲座（主讲人：陆美石 宁夏大学关工委）
	邀请专家做关于“就业形势与政策”的讲座
	讲座
	2009级2010级（400人）
	5月15日
	文科大楼报告厅
	刘杰

15209518765
	承办宁夏大学关工委“五老”报告团主题讲座

	3
	
	“面向未来，建功立业”经验交流会
	邀请成功校友到我院交流求职经验
	讲座
	2010级、2011级（450人）
	5月17日
	文科大楼报告厅
	刘杰

15209518765
	

	4
	
	面试技巧、礼仪专业培训
	邀请专家为毕业生做面试技巧、礼仪等专业培训讲座
	讲座
	2009级毕业生（250人）
	5月中旬
	文科大楼报告厅
	刘杰

15209518765
	

	5
	
	“面向未来，建功立业”考试辅导
	邀请相关专家到我院进行公务员面试、三支一扶、特岗考试考前辅导
	讲座
	2009级毕业生（250人）
	5月22日
	文科大楼报告厅
	刘杰

15209518765
	

	6
	
	人文学院2013届毕业生年级大会
	召开毕业生离校前安全、就业协议书使用等相关主题会议
	讲座
	2009级毕业生（250人）
	5月30日
	文科大楼报告厅
	刘杰

15209518765
	

	7
	政法学院
	公务员面试技巧培训
	面试培训
	讲座
	09级毕业生（226人）
	5月8日
	文科楼
	高研秋

13469681654
	

	8
	
	宁夏国立公证处、吴忠市永昌地产现场招聘会                                                                                                              
	用人单位宣讲、现场招聘
	招聘会
	09级毕业生（226人）
	5月6日
	文科楼
	高研秋

13469681654
	

	9
	
	2013年就业形势与大学生就业方略主题报告会（主讲人：陆美石 宁夏大学关工委）
	就业政策、毕业准备
	讲座
	09级10级（450人）
	5月13日
	文科楼
	高研秋

13469681654
	承办宁夏大学关工委“五老”报告团主题讲座

	10
	外国语

学院
	宁夏大学2013届毕业生离校事项说明大会（主讲人：徐廷廷 马雅琼 外国语学院辅导员）
	当前就业与创业的趋势，党团组织关系转调、毕业后生源地贷款偿以及助学贷款诚信教育等
	讲座
	外院09级学生（120人）
	4月27日

15:30
	外国语学院403
	马雅琼

18395091812
	

	11
	
	外语类就业信息统一展示（主讲人：徐廷廷 外国语学院辅导员）
	将全国各大招聘网站上的外语类就业信息加以筛选、整理并展示，同时针对不同学生进行相关指导
	展示
宣讲
	外院09级学生（100人）
	5月8日

15:00
	外国语学院一楼大厅
	马雅琼18395091812
	

	12
	
	走向职场咨询（主讲人：程胜利 大学生就业创业指导服务中心负责人）
	有关就业协议书的签订、报到证派遣方面常见问题答疑， 怎样走向职场第一步
	座谈会
	外院09级学生（100人）
	5月13日

19:00
	外国语学院403
	马雅琼

18395091812
	承办“宁夏大学就业创业大讲堂”主题讲座

	13
	
	求职礼仪（主讲人：马雅琼 外国语学院辅导员）
	介绍大学生求职过程中应该注意的各种礼仪
	讲座
视频
	外院09级学生（100人）
	5月17日

15:00
	外国语学院403
	马雅琼18395091812
	

	14
	
	“优秀学子”报告会（主持人：陈楠 外国语学院学生工作办公室辅导员）
	由我院推免生、专四、专八高分考生、考研、考公务员成绩优秀者以及签订就业协议的毕业生和其他年级学生座谈
	座谈会
	外院09、10、11、12级部分学生（60人）
	5月22日

15:00
	外国语学院309
	马雅琼18395091812
	

	15
	
	外国语学院小型专场招聘会
	联系宁夏或者周边城市的用人单位举办针对外语类毕业生的小型专场招聘会
	招聘会
	外院09级学生（100人）
	5月24日

14:30
	外国语学院403
	马雅琼18395091812
	

	16
	经管学院
	2013届毕业生就业指导手册解读
	对2013届毕业生就业指导手册进行全方位解读
	座谈会
	毕业生
	5月8日
	文科楼
	黄旭兴

5093163
	

	17
	
	就业创业指导讲座
	将2013年就业政策、“自主创业”和毕业手续办理等程序给学生讲清，对就业疑难问题进行解答、教育
	座谈会
	毕业生
	5月上旬
	文科楼
	黄旭兴

5093163
	

	18
	
	“行动融入理想，创新点亮校园”大学生完美简历设计大赛
	带动低年级学习提前做好就业准备，设计好简历，为今后的就业创造更多的机会
	比赛
	10、11级参赛（预计100人参赛）
	5月中旬
	文科楼
	黄旭兴

5093163
	

	19
	
	搭建、完善就业创业服务平台
	通过QQ群、飞信、院刊、网站、人人网等现代通讯方式保证毕业生第一时间收到就业信息及就业指导，做好就业统计工作
	交流
	毕业生
	5月—6月
	学工办
	黄旭兴5093163
	

	20
	
	《如何打造人生起步》主题报告会（主讲人：蔡博 区市创业导师、宁夏晟晏实业集团行政副总）
	主动联系外来企事业到我院开展招聘会，联系企业家到我院进行就业创业指导讲座
	招聘会

讲座
	毕业生和在校生
	5月中下旬
	文科楼
	黄旭兴
5093163
	承办“银川市人才交流服务中心毕业生就业专题服务月”主题讲座

	21
	数计学院
	数学计算机学院毕业生就业工作通报会
	由学院领导讲解分析当前就业创业形势，鼓励大家先就业再择业，鼓励有条件的进行自主创业
	讲座
	毕业生（200人左右）
	5月8日

14:00
	B区1教
	马生忠

13895608852
	

	22
	
	如何制作求职简历
	制作求职简历技巧、方法
	讲座
	10、11级（200人左右）
	5月15日

14:00
	B区1教
	马生忠

13895608852
	

	23
	
	大学生求职面试技巧
	如何参加求职面试，更好的赢得用人单位的肯定
	讲座
	10、11级（200人左右）
	5月22日

14:00
	B区1教
	张振霞

13995090807
	

	24
	
	大学生职业生涯规划指导
	针对低年级学生，培养学生的职业意识，引导学生做好大学和职业生涯规划
	讲座
	11、12级（200人左右）
	5月22日

16:00
	B区1教
	黄锐诚

13995318210
	

	25
	
	大学生职业规划单人单机在线测评
	学生个人动机测试、感知与偏好测试，个人职业能力测试，个人基本素质潜能测试
	在线

测试
	大三、大四
	5月中下旬
	计算机房
	黄锐诚

13995318210
	承办“银川市人才交流服务中心毕业生就业专题服务月”主题活动

	26
	物电学院
	政策、时政宣讲
	近几年对大学生就业创业的优惠政策宣讲
	宣讲
	大四（150人）
	5月8日
	物理实验楼106
	聂义民13639507836
	

	27
	
	物电学院双选会
	公司招聘学生应聘
	招聘会
	大四（100人）
	5月22日
	综合楼
	聂义民

13639507836
	

	28
	
	大学生创业相关宣讲
	提高大学生创业技能和热情
	宣讲
	全院学生（300人）
	5月15日
	物理实验楼106
	聂义民

13639507836
	

	29
	
	毕业生离校须知
	讲解毕业生离校需注意的事项
	宣讲
	大四（150人）
	5月28日
	物理实验楼106
	聂义民

13639507836
	

	30
	化工学院
	化学知识竞赛
	针对近期发生的实验室事故对化工专业学生造成的就业心理压力的影响，端正专业态度、帮助学生树立学习专业的信心
	比赛
	低年级学生（200人）
	4月17日
	C区北教222、231教室
	潘瑞15909670815

曹洋15109579926
	

	31
	
	毕业生就业工作会议
	讲解《宁夏大学2013届毕业生就业指导手册》、就业政策、就业推荐、“自主创业”证和毕业手续办理等程序以及国家项目的报考
	讲座
	2013届毕业研究生和本科生（320人）
	4月19日
	C区北教

222教室
	潘瑞

王艳梅13629594351

杨扬13895302297
	

	32
	
	安全知识讲座
	针对近期发生的实验室事故对毕业生造成的就业心理压力的影响，从国家安全、交通安全、饮食安全、人身安全等方面给学院教师、毕业生讲解安全知识
	讲座
	2013届本科毕业生、低年级学生
（200人）
	4月24日
	C区北教

221教室
	潘  瑞

张晓光13995218798
	

	33
	
	大学生就业择业观
	针对我院大学生的就业心态和状况，帮助学生转变就业观念，增强就业信心
	讲座
	2013届部分毕业生、低年级学生
（100人）
	4月25日
	C区北教

222教室
	潘瑞

曹洋
	

	34
	
	邀请用人单位举行招聘会
	邀请中国石化新疆能源化工有限公司、新疆天业集团有限公司来我院召开专场招聘会，并和新疆能化开展座谈交流会。近期和宝丰等化工企业再次电话联络，邀请用人单位来院招聘
	座谈会
	2013届毕业生（100人）
	4月29日-5月15日
	化学化工学院303教室
	潘  瑞

王艳梅
	

	35
	
	专场招聘会
	为了帮助同学们更好地就业，学院积极与生物相关企业联系，召开2013年毕业生专场招聘会
	现场
招聘
	毕业班
（120人）
	4月19日
	学院二楼报告厅
	叶志春
	

	36
	
	政策宣讲、时政宣传
	“教师特岗计划”、“西部计划”、“三支一扶计划”、“应届大学生应征入伍服兵役”等国家项目，做到及时宣传、广泛动员，确保毕业生均能了解、掌握、应用好政策
	报告
	毕业班

（60-80人）
	4月24日

下午
	学院报告厅
	杨亚珺
	

	37
	
	生涯规划
	公务员面试及技巧
	报告
	毕业班
	5月7日

（晚上）
	学院报告厅
	杨亚珺
	

	38
	生科学院
	实习基地建设
	到实习单位推荐毕业生，创建“大学生就业实习基地”
	挂牌
	毕业班
	5月10
	区疾控中心康亚药业
	叶志春
	

	39
	
	考研座谈
	毕业班考取研究生的优秀同学给给低年级学生做考研经验分享
	座谈会
	中低年级

（40-60人）
	5月15日

下午
	学院报告厅
	杨亚珺
	

	40
	
	生涯规划与就业
	大学生就业创业指导服务中心负责人程胜利做生涯规划与就业报告
	报告会
	全体学生
	5月17日

（下午）
	L楼
	叶志春
	承办“宁夏大学就业创业大讲堂”主题讲座

	41
	
	走访企业
	走访自治区疾病预防控制中心、康亚药业、太平洋、伊品、泰瑞等生物相关企事业单位，加强沟通和交流，了解企业用人计划
	走访
	毕业班
	4月20日-5月15日
	银川 永宁 贺兰
	叶志春
	

	42
	
	毕业生座谈会
	了解学生就业情况，做好各项毕业前准备工作
	座谈会
	毕业班
	5月22日
	学院报告厅
	杨亚珺
	

	43
	资环学院
	制作就业信息

宣传展板
	对2013年就业政策进行宣传
	展板
	高年级学生（150人）
	5月6日
	资环学院一楼大厅
	李瑾
	

	44
	
	讲台上的舞蹈
	地理科学师范专业学生讲课技能大赛
	比赛
	中低年级（150人）
	5月13日
	资环学院101报告厅
	李瑾
	

	45
	
	我的梦想秀
	个人简历制作比赛
	比赛
	中低年级（400人）
	5月20日
	资源环境学院101报告厅
	李瑾
	

	46
	
	青春需要励志
梦想成就人生
	优秀应届毕业生实习经验交流分享座谈会
	座谈会
	中高年级（300人）
	5月22日
	资环学院101报告厅
	李瑾
	

	47
	
	建立毕业生档案
	学生会就业信息部建立09级学生个人信息档案，方便进行就业情况追踪
	统计
	高年级

（143人）
	5月5日-5月30日
	资环学院团委学生会办公室
	李瑾
	

	48
	农学院
	大学生生涯规划之“优秀学子”报告会
	邀请农学院优秀校友，讲解自己的职业发展历程
	讲座
	2009级、2010、2011级部分学生（100人）
	待定
	农学院423教室
	卞莹莹13895008625
	

	49
	
	就业政策宣讲（主讲人：银川市人才开发交流服务中心 相关部门主管）
	国家促进就业的最新政策、人事代理、档案户口、转正定职等
	讲座
	高年级学生（200人）
	待定
	文科楼1楼东报告厅
	卞莹莹13895008625
	承办“银川市人才交流服务中心毕业生就业专题服务月”主题活动

	50
	
	找对职业如对行，如何做职场精英；
	邀请宁夏大学物电学院党总支副书记赵永军讲解如何找对适合自己的行业，做一名职场精英
	讲座
	2010级、2009级（200人）
	待定
	农学院423教室
	卞莹莹13895008625
	

	51
	
	“只为了你”、“一路有我”咨询面对面
	邀请农学院学生工作办公室主任、《大学生职业生涯规划》课程教师蔡正云为大家开展就业创业咨询
	座谈
	2009级、2010级、2011级（200人）
	5月15日
	农学院423教室
	卞莹莹13895008625
	

	52
	
	参观贺兰县兰光村农业示范园
	赴贺兰县兰光村农业特示范园区参观、考察就业创业情况
	参观
	2009级、2010级（50人）
	5月4日
	兰光村示范园
	蔡正云

13519217516
	

	53
	机械学院
	 选调生及公务员报考
	动员学生进行我区选调生及公务员考试报名，及时宣传、广泛动员，确保每一名2013届毕业生均能了解、掌握、应用好政策
	讲座
	大四毕业生
	4月10日
	L楼104
	苏宇静

李耀南
	

	54
	
	开展“职业规划进班级”活动
	专业讲座进班级、、道德讲堂、行业专家进班级
	报告
讲座
	大一和大二学生
	5月9日
	机械楼512
	许义泉

马  骏
	

	55
	
	开展“行业专家进班级”活动
	邀请我院具有博士学位的教师、教授及我区知名的机械行业专家、经理通过给学生开展讲座、报告的方式扩充学生的专业背景，加深专业认识
	报告
讲座
	大三及大四学生(300人)
	5月15日
	机械楼512
	苏宇静   

靳永雄
	

	56
	
	开展“学院领导进班级”活动
	选取大一和大二部分成绩较差的班级，学院领导每人分管一个班级，通过查寝室、查早操、查课、查自习、查安全隐患等方式，督查班级学风建设，提高班级整体成绩
	班会
	大一大二学生(280人)
	5月17日
	自行确定
	许义泉   

张季琴
	

	57
	
	开展“行业讲座”
	拟邀请就业单位开展专业讲座，拓宽就业渠道
	报告
	本科生及研究生(350人)
	5月20日
	机械楼512
	苏宇静   

李耀南
	

	58
	土水学院
	识图钢筋加工大赛
	为提高毕业生理论应用水平，锻炼实际操作能力，举办识图钢筋加工大赛
	比赛
	全体本科毕业生（100人）
	4月27日
	工科楼小广场
	郭利

13639503335
	

	59
	
	毕业生考研经验交流会
	毕业生交流考研经验，探讨考研对策
	座谈会
	10、11级学生（200人）
	4月下旬
	工科楼阶三教室
	张文博

18395093156
	

	60
	
	毕业生代表师生座谈会
	毕业生分享学习经历，学院征求毕业生关于教学、科研、管理方面的意见
	座谈会
	院系领导、任课教师、毕业生代表（20人）
	5月中下旬
	学院会议室
	郭利

13639503335
	

	61
	
	测量放线大赛
	为提高毕业生理论应用水平，锻炼实际操作能力，举办测量放线大赛
	比赛
	全体本科毕业生（100人）
	5月上旬
	工科楼
	郭利

13639503335
	

	62
	
	2013届毕业生就业工作会议
	就业创业政策宣传，报到证办理、党组织关系转接流程、安全文明离校等
	讲座
	全体本科、硕士毕业生（316人）
	5月中旬
	研究生院报告厅
（暂定）
	张文博

18395093156
	

	63
	教育学院
	国家出台的大学生就业创业政策解读
	国家出台的大学生就业创业政策解读
	讲座
	09级学生

120人
	4月14日中午12:00
	文科楼312教室
	张惠13895181392
	

	64
	
	公务员相关政策培训（主讲人：张景刚 银川市人力资源和社会保障局军转办主任）
	解读公务员考试、面试相关政策、考试技巧以及行政能力测试和申论考试策略
	讲座
	高年级学生
	5月中下旬
	待定
	张惠13895181392
	承办“银川市人才交流服务中心毕业生就业专题服务月”主题活动

	65
	
	大学生生涯规划之“优秀学子”报告会（赵柳婷等）
	大学生生涯规划之“优秀学子”报告会（赵柳婷等）
	讲座
	中低年级

300人
	5月20日
	文科楼教室
	张惠13895181392
	

	66
	
	“精英就业是怎么炼成的”大家谈
	“精英就业是怎么炼成的”大家谈
	座谈会
	 09、10、11级
	5月
	文科楼教室
	张惠13895181392
	

	67
	体育学院
	应聘简历设计大赛
	组织学生进行简历设计比赛
	竞赛
	全院学生
	五月底
	待定
	江 伟
	

	68
	音乐学院
	毕业生求职择业方法和技巧讲座
	内容包括如何自荐、面试礼仪等相关内容
	讲座
	2013届毕业生/166人
	2013年5月15日
	音乐学院

211教室
	鱼 彬

2061992
	

	69
	
	大学生就业创业政策宣传咨询活动
	依据《宁夏大学2013届毕业生就业指导手册》，开展好2013年大学生就业创业政策宣传咨询活动，将2013年就业政策、就业推荐、“自主创业”证和毕业手续办理等程序给学生讲清、讲透
	讲座
	2013届毕业生/166人
	2013年5月23日
	音乐学院

211多媒体教室
	杨慧娟

鱼  彬

2061992
	

	70
	
	举办2013届主修生毕业系列音乐会
	举办2013届主修生毕业系列音乐会，并积极邀请用人单位前来参观，为学生提供展示平台
	音乐会
	2013届毕业生/166人
	  2013年4月24日——6月7日
	音乐学院音乐厅
	鱼  彬

2061992
	

	71
	美术学院
	毕业手续办理说明会
	介绍协议书签订的注意事项，报到证如何办理、户口转递等
	会议
	2009级    214人
	4月24日
	学院311教室
	安瑞平

15909670356
	

	72
	
	毕业学长话成长
	优秀毕业生与低年级学生座谈交流会
	座谈会
	2012级

180人
	待定
	学院311教室
	安瑞平

15909670356
	

	73
	
	毕业生代表座谈会
	征询毕业生代表对学生日常管理、就业创业指导服务方面的意见
	座谈会
	2009级

20-30人
	待定
	学院301教室
	安瑞平

15909670356
	

	74
	阿拉伯

学院
	毕业班会议（主讲人：王彦仓、白雪梅）
	召开毕业生工作会议，就助学贷款还款事宜，就业协议书、毕业生就业推荐表、调档函、毕业生转户后转档案等事情予以解释和提醒，就圆满完成学业、安全离校提出要求
	班会
	毕业班级27人
	4月24日中午
	外院403
	白雪梅
	

	75
	
	专业四级交流会
	由我院专四高分者、考研提前批录取的学生和其他年级学生座谈
	座谈会
	09、10、11、12级部分学生（40人）
	4月26日中午
	A区1教
	王聪
	

	76
	
	就业政策、就业信息展板
	通过特色展板对“三支一扶”、“大学生村官”、“西部计划”等就业政策进行宣传，制作就业信息专栏，并通过飞信群等方式通知全体毕业生及时浏览
	展板
展示
	全院学生
	4月中旬—5月中旬
	外院1楼
	白雪梅
	

	77
	
	毕业生座谈会
	毕业生之间交流各自的职业规划，重要的是向学院、教师提出学院发展方面的意见，促进学院更好的发展
	座谈会
	毕业班学生及相关干部40人
	5月下旬
	外院309
	白雪梅
	

	78
	
	欢送毕业生晚会
	通过舞蹈、歌曲等形式多样的节目，欢送毕业生
	文艺
演出
	预计全院学生200多人
	5月23日
	音乐厅
	白雪梅
	

	79
	
	“走向职场咨询”专场讲座 （主讲人：程胜利 大学生就业创业指导中心负责人）
	有关就业协议书的签订 以及报到证的派遣 以及怎样走向职场第一步 
	报告
	阿拉伯学院与外国语学院所有毕业生
	5月13日晚
	外院403
	白雪梅
	同外国语学院

	80
	高职学院
	上陵集团专场招聘会
	11级酒店管理专业、市场营销专业、汽车专业、会计专业招聘会
	校园
招聘
	11级
四个专业
	2013.5.8
	南教213
	张超
	

	81
	
	宁大高职学院11级学生顶岗实习双选会
	双选会
	校园
招聘
	11级
全体学生
	2013.5.22
	南校区大学生活动中心
	张超
	


