附件八：

宁夏大学2014年大学生“就业创业宣传教育月”院级活动方案

	单位
	序号
	活动名称
	内容简介
	开展形式
	面向对象
	时间
	地点
	负责人

	人文学院
	1
	大学生职业发展规划
	普及职业生涯知识，引导学生完善大学四年的全面发展规划
	讲座
	大一新生
	11月-12月
	文科楼
	潘巍13909514507

	
	3
	大学生职业发展规划
	普及职业生涯知识，引导学生完善大学四年的全面发展规划
	讲座
	大二学生
	
	
	

	
	4
	职场礼仪讲座
	介绍职业行为规范和职场礼仪，逐步提升学生各方面素质
	讲座
	大三学生
	
	
	姜应龙
15809516303

	
	5
	2015届毕业生就业创业动员会
	宣讲就业创业政策，帮助学生做好求职准备
	大会
	毕业生
	
	
	李斌13895070380

	
	6
	筹备专场招聘会
	服务学生，引导就业
	招聘会
	
	
	
	

	
	7
	毕业研究生座谈会
	政策宣传，就业引导
	座谈
	研究生
	
	
	史春燕13995385796

	新闻传播学院
	1
	认识专业规划大学生活
	帮助2014级新生进一步了解所学专业及就业方向，提高专业学习的兴趣，明确自己努力的方向
	座谈会
	大一新生
	11月10日-21日
	文科楼二楼教室
	雷丽霞
5093190

	
	2
	规划人生方向

成就职业梦想
	举办新闻传播学院第一届大学生职业生涯规划设计大赛
	比赛
	
	
	
	

	
	3
	挑战职场未来
放飞职业梦想
	举办新闻传播学院第一届“金牌面试”活动
	比赛
	大二学生
	
	
	

	
	4
	心有多大
梦想就有多近
	举办考研知识讲座
	讲座
	大三学生
	
	
	

	
	5
	让努力浇灌梦想
让辛勤创造未来
	召开“宁夏大学新闻传播学院2015届毕业生就业创业动员会”
	座谈会
	毕业生
	
	
	

	
	6
	战胜恐惧
决胜未来
	求职心理准备与调适。
	座谈会
	
	12月2日

-12月12日
	
	

	政法学院
	1
	新生演讲比赛
	梦想起航主题
	比赛
	大一新生
	11月12日
	文科楼模拟法庭
	马亮

	
	2
	新生辩论赛
	择业创业话题辩论赛
	比赛
	
	11月18日
	
	

	
	3
	职业生涯规划大赛
	制作职业生涯规划书，现场答辩
	比赛
	大二学生
	11月26日
	
	卢烨

	
	4
	生涯人物访谈大赛
	访谈，制作视频，现场答辩
	比赛
	大三学生
	12月3日
	
	张宗敏

	
	5
	劳动法相关知识讲座
	法律讲座
	讲座
	毕业生
	11月20日
	
	丁颖

	
	6
	求职礼仪讲座
	求职礼仪知识
	讲座
	
	11月10日
	
	

	
	7
	研究生学术沙龙
	研讨会
	座谈
	研究生
	12月10日
	
	卢烨

	阿拉伯学院
	1
	就业创业宣传月系列活动-道德讲堂第十三讲
	阿拉伯语专业特点和就业方向
	讲座
	大一新生
	11月中旬
	A区一教
	王聪、马骁

	
	2
	就业创业宣传月系列活动1---就业宣传直通车
	如何提高自己管理能力，培养就业创业意识
	座谈会
	大二学生
	11月下旬
	A区一教
	  白雪梅

	
	
	
	
	
	
	
	
	   李力

	
	3
	就业创业宣传月系列活动2---就业宣传直通车
	到智慧宫培训学校进行专业实践活动
	社会实践
	大三学生
	
	A区一教
	王聪、韩放

	
	4
	就业创业宣传月系列活动3---就业宣传直通车
	如何推销自己，收集就业信息
	培训与讲座结合
	毕业生
	12月初
	A区一教
	王聪、陈坤

	
	6
	就业创业宣传月系列活动-道德讲堂第十四讲
	引导研究生树立正确的就业、择业观念
	访谈活动
	研究生
	12月中旬
	A区一教
	白雪梅

	
	
	
	
	
	
	
	
	孙云青

	外国语学院
	1
	“生涯规划”你了解吗？
	邀请就创中心老师、专家为大一学生做讲座，搞好生涯规划启蒙
	讲座
	大一新生
	11月10日18：30
	外国语学院403教室
	郑轶18995067200

	
	2
	你所不知道的就创中心和外语专业
	通过网站演示和PPT，向学生介绍就创中心职能作用、开设课程、培训重点及外院学生的就业去向及大学四年的学习重点
	讲座
	
	11月11日18：30
	
	

	
	3
	毕业生实习经验交流会
	挑选不同专业优秀实习生，交流实习经验
	座谈会
	大二、大三学生
	12月10日18：30
	外院会议室
	余洁
13519572781

	
	4
	往届毕业生代表报告会
	往届毕业生返校,与学弟学妹分享就业、创业、学习经历以及感悟，通过这种形式让在学生了解社会、了解职业特征，补充和优化专业知识和积累职业所需的核心技能。
	报告会或座谈会
	
	11月19日14：30
	外国语学院403教室
	马雅琼
18395091812

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	面试工作坊
	邀请职业生涯规划或就业指导老师为学生面试准备提供指导、帮助
	工作坊
	毕业生

研究生
	11月20日15：00
	外院会议室
	余洁13519572781

	
	6
	简历制作工作坊
	邀请职业生涯规划或就业指导老师为学生简历制作提供指导、帮助
	工作坊
	
	11月21日15：00
	
	

	经济管理学院
	1
	大学生职业生涯规划
	通过讲座学习等形式，强调学生尽早进行职业规划的重要性，普及职业生涯的基本理论及概念，教授制定职业规划的思路和方法，引导学生制定大学四年的科学生活、学习和职业发展规划
	讲座
	大一新生
	11月10日
	文学院报告厅
	马赫然

	
	2
	简历制作大赛
	给出特定情境，要求学生根据情境中企业的招聘要求制作合适的简历和求职信，并进行评比
	竞赛
	
	11月17日-21日
	经管学院学工办
	

	
	3
	我院优秀青年教师分享自身成长工作历程
	邀请我院优秀青年教师与学生分享学习、工作中的经历和感悟，为学生提供镜鉴
	讲座
	大二学生
	11月14日
	文学院报告厅
	

	
	4
	就业面试模拟大赛
	由学院设计面试环节、面试题目，学生参与模拟面试，通过竞赛增加学生面试经验，提高学生面试技巧和心理素质
	竞赛
	大三学生
	12月2日
	文学院一楼各教室
	

	
	5
	毕业生就业形势与政策解读
	邀请学校就业创业指导服务中心老师为毕业生详细介绍就业形势与政策
	讲座
	毕业生
	11月12日
	文学院报告厅
	

	
	6
	企业宣讲招聘会
	邀请知名企业来校进行宣讲和招聘活动，直接为毕业生提供就业机会
	讲座
	毕业生
	11月1日
	
	

	
	7
	“求职苦与乐” 面试经验分享会
	邀请我院已经就业的优秀学生分享面试经验，现场一对一解答学生在求职中遇到的问题
	交流会
	研究生
	11月5日
	经管学院会议室
	

	数学与计算机学院
	1
	就业和择业观念
	给新生讲解一些就业和择业应该具有的意识
	讲座
	大一新生
	11月26日15:00
	B区一教
131室
	刘智永
13629502218

	
	2
	职业生涯规划
	帮助大一的新生做好大学四年的规划，为以后的发展做好准备
	讲座
	
	12月3日15：00
	B区一楼
131室
	

	
	3
	考研，留学
	帮助学生了解考研和出国留学的相关知识和注意事项
	讲座
	大二学生
	11月19日14：30
	
	闫晓晗
18995138913

	
	4
	面试技巧
	让学生在面试中脱颖而出
	讲座
	大三学生
	11月26日14：30
	
	马生忠
13895608852

	
	5
	就业系列指导
	帮助大学生做好求职准备
	讲座
	毕业生
	11月12日14：30
	数学计算机学院213室
	陶佳玲
13519299708

	
	6
	就业系列指导
	帮助大学生了解工作流程
	讲座
	
	11月19日14：30
	
	

	
	7
	简历制作
	帮助学生制作出能够吸引面试官眼球的精美简历
	讲座
	研究生
	11月19日14：30
	B区一号教学楼
231室
	黄锐诚
13995318210

	物理电气信息学院
	1
	职业规划辩论赛
	生涯规划导航精彩大学生活，创业就业成就美好人生梦想
	比赛
	大一新生
	11.11-11.30
	图书馆报告厅
	海旭林18209504056

	
	2
	就业动员大会
	熟悉国家就业政策，了解社会职业信息
	讲座
	大四学生
	11.12
	106教室
	

	
	3
	四六级、考研培训
	了解四六级、考研题型
	讲座
	各年级学生
	11.19
	319教室
	

	化学化工学院
	1
	《规划你的大学生涯》
	生涯规划的意义及如何规划大学生活
	讲座
	大一新生
	10月23日
	C区L楼
	马丽蓉15769696879

	
	2
	《宁夏大学相关管理制度学习》
	通过学籍管理、考试违规处理、纪律处罚条例、重修考试规定、转专业相关规定、免推研究生相关规定等学校制度的的学习了解学校制度，为大学生涯规划的设计奠定基础。
	讲座
	
	10月29日
	C区一教
	杨扬13895302297

	
	3
	专业探索PPT大赛
	通过行业前景、专业培养目标、专业就业状况、优秀人物介绍、生涯人物访谈等内容，对本专业进行探索，获得专业最真实和有用信息，找到自己喜欢或不喜欢本专业的原因，挖掘兴趣点，找到个人职业发展方向。
	PPT大赛
	大二学生
	12月初
	C区12#公寓党支部
	王艳梅13629594351

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	生涯人物访谈现场版——宝丰能源人力资源总监贺浒浜
	邀请大四参加全国大赛获奖学生和研究生，对全国竞赛参赛情况进行经验交流
	人物专访
	大三学生
	12月11日
	图书馆报告厅
	潘瑞15909670815

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	生命科学学院
	1
	认识专业的特点
	学习专业概论
	报告
	大一新生
	11月12日
	学院报告厅
	叶志春 13995205583

	
	2
	生涯规划
	培养学生的职业意识
	座谈会
	
	11月19日
	
	

	
	3
	生涯规划
	职场面试及技巧
	报告
	大二学生
	11月21日
	
	

	
	4
	生涯规划
	认清形势 理性选择
	报告
	大三学生
	11月26日
	
	

	
	5
	职业素养与能力提升
	“漫漫求职路·完美入场券”个人简历设计大赛
	比赛
	大四学生
	11月23日
	
	何彦平15009518646

	
	6
	树立正确的就业和择业观念
	鼓励学生积极参加专业实习，优化、完善、提升自己的核心竞争力
	报告（叶志春）
	大四学生
	12月6日
	
	叶志春15009518646

	
	7
	“一对一”访谈
	树立正确的就业和择业观念
	报告（苏建宇）
	研究生
	12月12日
	
	

	资源环境学院
	1
	同学，你准备好了吗
	优秀毕业生考研、实习、就业经验交流
	座谈会
	大一新生
	2014年12月
	资环学院101报告厅

	罗缠琦

	
	2
	“骗子出没请注意”
	兼职防骗攻略宣传展板
	展板
	
	2014年11月
	
	

	
	3
	“励志人生，辩响青春”
	就业创业辩论赛
	比赛
	大二学生
	2014年11月
	
	陈虹

	
	4
	“青春起航，寻梦点军”
	2014年师范生教学技能竞赛
	比赛
	大三学生
	
	
	吴昕燕

	
	5
	2015届毕业生就业创业动员会
	2015届毕业生就业创业动员会
	报告会
	大四学生
	2014年10月
	
	李瑾

	
	6
	  就业创业之我见
	往届毕业生就业创业经验交流
	座谈会
	
	2014年11月
	
	

	
	7
	“真相还是误解？”
	帮助研究生尽快掌握就业形势，认清目前的就业问题，并对现状分析和思考
	座谈会
	研究生
	2014年12月
	
	

	农学院
	1
	规划职业生涯，起航精彩人生
	针对大一新生面对新的环境、教学模式和人际关系，所出现的种种不适应，通过《规划职业生涯，起航精彩人生》讲座，使其及时调整心态，完成角色转换，尽快适应新的学习生活，成为更优秀的自己
	讲座
	大一新生
	11月10日-12月12日
	农学院楼423教室
	焦淑珍13629508619

	
	2
	优秀学子报告会系列活动1
	请在校的优秀学生（如考上研究生的同学,学生会贡献突出的同学），毕业的优秀学生，参加工作的优秀毕业生（就业创业突出的应届毕业生）来分享自己的经验，针对试探期的大一新生讲解未来大学四年的规划，制定长期就业目标
	报告
	大一新生
	
	
	焦淑珍
13629508619

	
	
	
	
	
	
	
	
	禹文杰
13209605039

	
	3
	优秀学子报告会系列活动2
	请在校的优秀学生，毕业的优秀学生，参加工作的优秀毕业生来分享自己的经验，针对大二学生的迷茫期帮他们走出困境，理清自己的就业方向
	报告
	大二学生
	
	
	靳磊
18309570980

	
	
	
	
	
	
	
	
	李明雨18295589832

	
	4
	优秀学子报告会系列活动3
	请在校的优秀学生（如考上研究生的同学,学生会贡献突出的同学），毕业的优秀学生，参加工作的优秀毕业生（就业创业突出的应届毕业生）来分享自己的经验，针对冲刺期的大三学生讲解珍惜还有一年的宝贵时光，如何把握住有限的时光，完成好自己的职业规划
	报告
	大三学生
	
	
	卞莹莹
18309678880

	
	
	
	
	
	
	
	
	宋建辰
15809610761

	
	5
	简历设计制作比赛
	在蔡正云主任的带领下，呼吁大四同学积极参加，上交简历，最后由蔡主任及各年级的多位老师组成评委组，评选出优秀作品，颁发一、二、三等奖
	比赛
	毕业生
	
	
	李想18395201986

	
	
	
	
	
	
	
	
	田帅
15009512532

	
	6
	优秀学子报告会系列活动4
	请在校的优秀学生（如考上研究生的同学,学生会贡献突出的同学），毕业的优秀学生，参加工作的优秀毕业生（就业创业突出的应届毕业生）来分享自己的经验，针对分化期的大四学生讲解锁定目标，并总结前三年的准备工作。检验自己已确立的职业目标是否明确，前三年的准备是否已充分，尽可能地在做出较为充分准备的情况下进行施展演练
	报告
	
	
	
	李想18395201986

	
	
	
	
	
	
	
	
	田帅
15009512532

	
	
	
	
	
	
	
	
	刘茂盛
15209677170

	
	7
	“链接社会 规划生涯”
 就业创业座谈会
	针对即将走向社会的研究生的就业创业问题展开座谈会，链接社会、规划生涯，为即将毕业的研究生指点迷津、制定合理的职业目标，早做求职准备
	座谈会
	研究生
	
	
	贾龙15226203597

	
	
	
	
	
	
	
	
	左俊伟
18295387764

	机械工程学院
	1
	“走人生路，赚入场券”简历设计大赛
	学生个人简历设计大赛
	比赛
	全院学生
	11月19日
	机械楼512教室
	李耀南
2062065

	
	2
	开展“职业规划进班级”活动
	邀请企业人力资源负责人进入班级，与学生畅谈职业规划
	报告讲座
	大一学生
	12月3日
	
	

	
	3
	求职模拟面试大赛
	通过该活动，让学生们不用走出校园就能真切感受真实面试的氛围，全面了解到不同职位应具备的基本素质和技能，构架起一座学生与企业沟通的桥梁，搭建学生与企业交流的平台
	讲座
	大二、大三、大四学生
	11月26日
	L楼208教室
	张季琴
2062065

	
	4
	开展“行业专家进班级”活动
	邀请我院具有博士学位的教师、教授及我区知名的机械行业专家、经理通过给学生开展讲座、报告的方式扩充学生的专业背景，加深专业认识
	报告、讲座
	针对大三学生
	12月17日
	L楼106教室
	靳永雄
2062065

	
	5
	选调生及公务员报考
	动员学生进行我区选调生及公务员考试报名，及时宣传、广泛动员
	讲座
	毕业生
	12月
	L楼106教室
	许义泉
2062065

	
	6
	企业宣讲招聘会
	企业进校园进行宣讲会、面试招聘
	招聘会
	
	11月、12月
	机械楼512教室
	李耀南
2062065

	土木与水利工程学院
	1
	职业生涯规划讲座
	由学院邀请专题老师，组织学生入场，由专题老师进行演讲
	讲座
	大一新生
	12月5日
	大学生活动中心
	王娜

	
	2
	就业创业宣传月海报征集大赛
	通过微信平台发布和年级主任通知进行活动宣传，设立咨询点解答疑问，收集海报并进行海报初级筛选，最终评判并予以优秀作品奖励，将优秀作品在宣传栏进行展示
	比赛
	大二学生
	11月18日
	工科楼三阶
	闫新房

	
	3
	优秀校友进校演讲
	优秀校友进行知识讲座，现场交流互动，意见反馈收集
	座谈会
	大三学生
	12月23日
	B区图书馆报告厅
	郭利

	
	4
	面试技巧培训
	邀请老师对大四进行讲座，利用模板现场分析指导改正，后期进行现场模拟面试并给予指导意见
	培训
	毕业生
	12月30日
	工科楼三阶
	闫新房

	
	5
	走企业，做专题
	联系相关企业进行交流预约，走访企业进行交流，考察期间做好专题研究
，总结专题报告
	访谈
	研究生
	11月-12月
	访谈相关企业
	郭利

	教育学院
	1
	 “我的大学我做主” 大学生生涯规划讲座
	结合学院各专业培养方案讲解专业特点和将来适应的职业，职业生涯规划基础知识的普及
	讲座
	大一新生
	11月12日15:30
	文科楼教室
	张惠13895181392

	
	2
	大学生生涯规划之“优秀学子”报告会
	2015届优秀毕业生做大学期间学习和职业生涯规划相关报告（柳安娜、薛程宇等）
	讲座
	
	11月26日12:00
	
	

	
	3
	“精英就业是怎么炼成的”大家谈
	优秀职业生涯规划案例讨论座谈会
	座谈会
	大二学生
	11月19日15:30
	
	张惠13895181392

	
	4
	考研、就业考试讲座
	研究生入学考试、公务员考试、心理咨询师等就业相关考试的讲解
	讲座
	大三学生
	11月19日19:00
	文科楼教室
	毕远15202673790

	
	5
	CEG杯师范生技能大赛
	针对学院师范生就业特点开展教学技能大比拼，邀请CEG教育培训机构老师担任评委
	比赛
	大四学生
	11月17—28日
	
	

	
	6
	学院就业形势宣讲会
	国家最新大学生就业创业政策解读、宁夏大学就业创业指导服务工作手册学习，就业形势分析和简历制作、信息获取等技巧
	报告
	
	12月上旬
	
	

	
	7
	“规划学术人生”研究生生涯规划讲座
	研究生各专业培养方案、学术前景和就业趋势分析讲座
	报告
	研究生
	11月26日19:00
	B区综合楼教室
	张惠13895181392

	体育学院
	1
	“我的就业观”演讲比赛
	大学生就业观念演讲比赛
	比赛
	大一新生
	11月下旬
	待定
	汪   丹

	
	2
	大学生就业创业讲座
	邀请相关专家进行就业创业讲座
	讲座
	
	12月初
	
	

	
	3
	“我的就业观”演讲比赛
	大学生就业观念演讲比赛
	比赛
	大二学生
	11月下旬
	
	江   伟

	
	4
	“思辨杯”就业创业辩论赛
	大学生就业创业辩论赛
	比赛
	大三学生
	12月初
	
	彭飞翔

	
	5
	简历制作大赛
	组织学生进行简历制作比赛，指导学生进行如何制作简历
	比赛
	大四学生
	12月中旬
	
	汪   丹

	音乐学院
	1
	适应大学生活，树立职业目标
	通过讲座使学生认识如何迅速适应大学生活，并制定个人职业生涯计划
	讲座
	大一新生
	11月
	211教室
	张振霞
13995090807

	
	2
	展教学成果，显学子风采
	通过专业技能比赛的形式，各班选派专业较好的学生展示音乐学技能特长，并相互切磋交流
	比赛
	
	11月
	
	

	
	3
	认识自己、认知职业
	通过讲座形式，使学生了解职业生涯的作用，并认识自我职业特质，对本专业职业方向有深入认识
	讲 座
	大二学生
	12月
	211教室
	鱼  彬
13895109718

	
	4
	认识职业，做好求职准备
	通过讲座形式使学生认识职业方向，并使学生了解求职前需要做好哪些工作
	讲 座
	大三学生
	12月
	
	

	
	5
	求职简历制作和面试技能培训
	通过讲座使大四学生了解简历制作方法和面试技巧
	讲 座
	大四学生
	11月
	
	胡启立
13619575370

	
	6
	实习期中期成果汇报
	通过报告形式，了解学生实习期状况和存在问题，并就目标职业所需技能进行分析
	报 告
	
	12月
	
	

	
	7
	认识职业，规划未来
	研究生开展职业生涯人物访谈活动
	人物访谈
	研究生
	12月
	
	贺思媛15909508791

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	美术学院
	1
	我的大学
	各班班主任召开主题班会，介绍专业划分，专业方向以及就业趋势
	班会
	大一新生
	11月10日
	各班级教室
	鲁梦甜
13209506919

	
	
	
	讲解大学四年学习和职业发展规划
	
	
	
	
	

	
	2
	学科座谈会
	邀请学院专业系主任做专业方向介绍
	报告
	
	11月13日
	学院311教室
	

	
	3
	毕业生宣讲
	邀请优秀毕业生代表结合自己的大学生活谈学习、生活的心得和感受
	报告
	大二学生
	11月27日
	
	周胤君18395009317

	
	4
	专业市场前景的思考座谈会
	了解专业就业方向、就业前景
	座谈会
	大三学生
	12月4日
	
	石雅琼
13895198237

	
	
	
	了解学校专业与社会需求的差距
	
	
	
	
	

	
	5
	毕业生座谈会
	介绍“宁夏大学就业创业指导服务中心”（nxujyzx）微信平台
	报告
	大四学生
	12月中旬
	
	孙文明
13895605501

　

	
	
	
	了解毕业生目前的求职情况，了解毕业生毕业前的诉求
	
	
	
	
	

	
	
	
	介绍报到证办理、协议书使用的相关注意事项
	
	
	
	
	

	
	6
	毕业生择业平台
	建立专业就业创业平台，发布专业就业招聘消息，成立毕业生就业群，及时发布招聘信息
	QQ微信平台
	
	11月10日
	学院311教室
	孙文明
13895605501

	
	7
	一对一座谈会
	根据学生专业方向，掌握学生基本情况，做好个人的职业定位
	座谈会
	研究生
	11月21日
	学院会议室
	安瑞平
15909670356

	
	
	
	介绍报到证办理、协议书使用的相关注意事项
	
	
	
	
	


